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1. Sacenslbu merkis
o Nostiprinat dro5as peldeianas prasmes, veicinat godigu sacensrbu garu,

savu speju apzind5anos!
o Attrsfit un popularizet pelde5anas tradrcijas Kuldigas novada Vilgales

ezeri.

2. Sacenslbu laiks un vieta

Sacenslbas notiks 18. jtrlije 2020. plkst 13.00 Kuldigas novada, Kurmales
pagasta Vilg6les ezera (lielakais Kuldigas novada-2 a2 ha)

Koordinf,tas : 56. 880893, 21.817 7 69

Nokf[Sana pa Kuldigas - Aizputes Soseju, 13. km pagrieziens uz Vilgali.

Registre5anas no 11.30 -12.30

12.40 - pdrstdvju sapulce

13.00 - sacenSlbu atkla5ana pie ezera

13. 15. - sacenslbu sdkums

no 14.00 - pusdienas

15.30 - apbalvo5ana (laiki aptuveni atkariba no dahbnieku skaita)

3. Sacenslbu orsaniz6tiii

Kurmales pagasta pdrvalde sadarblbd ar Kuldigas novada Sporta skolu

Pasakuma galvenais organizators/atbildigd persona: Inete Megne

Galvenais tiesnesi s: Dzintra Freimane



4. Dallbnieki" vecumr grupas un distances

Visi pelde5anas entuziasti.

Tautas klase:

A - 11 g. un jaunaki, ieslceji - 72 m ( laipas garums)
B - 12 - 13 g. -72m;400m
C-13-14g -72m;400m
D - 15 - 17 g.-72m;400 m
E-18-32g.-72m;400m
F - 33 - 49 g.* 72 m;400 m
G - 50g + 72 m;400 m

Izaicinliuma distance - 881 m

Sporta klase:
E-18-29g.-2,5km
F-30-39g -2,5km
G-40-499-2,5km
H-50g+ -2,5km

Katru distanci dallbnieks drrkst veikt jebkurfl peldo5anas stild un peldesanas
t6rpI. Pelde5anas pahghdzekfus izmantot nav atlauts.

Laipas forma - T veida, garums 72 m
72 m pelde5anas starts no laipas uz krastu
881 m starts no laipas galapunkta ezera pa apli un fini5s krasta
400 m un 2,5 km starts no laipas galapunkta ezera pa apli

Dahbnieka vecums tiek noteikts uz 2020.gada 3l.decembri.
Katrs dalTbnieks ir personTgi atbildigs par savu veselTbas stEvokli, ko apliecinas ar
savu parakstu. Jaunieliem, kuri nav sasniegu5i 18 gadu vecumu, parakstas vecdki
vai treneris

Iesniedzot pieteikumu dalrbnieki ir piekritu5i, ka pasflkuma laikil tiks
fotograftti' vai filmEti un materiflli var tikt izmantoti pasflkuma publicitntei.

Sacenslbas saksies ar jaunakajDm grupam. Atkarrba no dahbnieku skaita, grupas var
tikt apvienotas.

5. Apbalvolana

o sporta klases dakbnieki, kas ieguvusi pirmas trTs vietas, saqem kausu un
diplomu;

o Tautas klases visu grupu dal-rbnieki par 1. vietu sar,rem kausu un diplomu,
2. -3. vietai diplomi,

o visi dalTbnieki saeem piemirlas apliecinajumus ar uzrafito rezultatu un
suvemru ar sacensrbu emblemu.



6. Pieteikumi un dallbas maksa

Pieteikumi sacensrbf,m jaaizpilda elektroniski trd216.A7.202A. nosfitami e-pasti:
inete.megne@,kuldiea-lv vai nododarni rakstiska veidd l/2 stundu pirms sacensTbf,m.

PieteikumE jdnordda vErds, uzvdrds, novads un vecuma grupu.

Dahbas maksa Tautas Hase - 5 eiro; Sporta klase - 10 eiro
Dallbniekiem kdz 17 gadiem -bez maksas

Kontaktinform6cija. Inete Megne tElr. 292577A7; Dzintra Freimane 29622O48;
Raits Valters t5lr. 29110876
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